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Altatasra, regionilis, helyi érzéstelenitésre vonatkozo tdajékoztato

Tisztelt Betegiink!

Sziveskedjék az alabbi tajékoztatot elolvasni!

A tervezett mitétet megel6zéen On eldszor az aneszteziolégiai ambulancia elékészitd munkdja soran,
majd kozvetleniil a miitét elStti napon talalkozik osztalyunk altatd orvosaval.

A féjdalmas vizsgalatokat, kezeléseket és miitéti beavatkozasokat rendszerint érzéstelenitéssel
végezzik. Az érzéstelenitésre, a beavatkozds idejében a Iégzés, a vérkeringés és egyéb szervek
miikddésének fenntartdsara az érzéstelenitést végzé anesztezioldgus orvos illetékes. Munkaja a
beavatkozést végzé, operal6 orvossal egyiittmitkddve az On biztonsagat szolgalja.

Az érzéstelenités kiilonboz6 modszerekkel torténhet:
1. Altatas (altalanos érzéstelenités)

A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és Sntudatvesztéssel tarsul. Az alvashoz hasonl6
allapotba kertilt, amit a mitét végéig tartunk fenn.
A mitétet megelézéen mar a korteremben vagy az cl6készitdben tabletta, vagy injekcio
formajaban megkapja az elokészitést. A miitdben a kéz véndjaba infliziét vezetiink be, majd az
¢rzéstelenitést 4ltaldban azon 4t adott injekcioval kezdjiik el. Hosszabb miitétek esetén ezt az
injekciot megismételjiik, vagy altatdgézokat adunk arcmaszk, gégemaszk, illetve a légestbe
vezetett ¢sé (tubus) segitségével, amikor On mér alszik. Ezekkel a modszerekkel kdzvetleniil a
tiid6be juttatjuk az oxigén ¢s altatogazok keverékét.
Az altatdas sordn biztonsagi riasztokkal felszerelt, korszeri miiszerck (monitor, altatogép)
segitenek az On alapvetd élettani mitkddésének fenntartdsdban.

2. Regionalis, helyi érzéstelenités

A fijdalommentesség a test operalandé/miitendd teriiletére korlatozédik, ontudatvesztéssel nem
parosul. A kar 6 idegtrzsének érzéstelenitése a felsd végtag teljes érzéstelenségét okozza.
Gerinckdzeli (spinalis vagy epiduralis) érzéstelenitésnél az alsd végtag, csipd és az alhas
fajdalommentessége érhetd el. Ennél a moédszernél a gerincoszlop egy megadott portjan
¢érzéstelenitét fecskendeziink az érzé idegek kozé, vagy koré. Az injekcid elStt a bort
¢rzéstelenitjiik, igy a beavatkozas gyakorlatilag f4jdalommentes.

A kielégité érzéstelenités velejardja, hogy az érintett végtagot atmenetileg, a mutét alatt nem érzi
¢s nem képes mozgatni a beteg. Mindkét médszernek vannak elényei és hatranyai, ezért mindig a
tervezett miitét és az On altalanos allapota szempontjabél legmegfelelbbet javasoljuk.

Az érzéstelenitési eljarasok veszélyei
Sajnos, minden beavatkozas veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az altatéssal

kapcsolatos sulyos szévodmények azonban még rossz altalédnos 4llapott betegeknél is ritkak. Az altalanos
¢rzéstelenités (altatas), amely a korszerii gyogyszerekkel, altatdgépekkel torténik, lehetévé teszik, hogy a
1égzést, keringést és a tobbi szerv milikddését is biztonsagosan fenntartsuk.
Az altatas 4ltalanos mellékhatdsai, szovédményei:
Nagyon gyakori: szaraz torok

- atmeneti zavartsag, tdjékozatlansag

- héanyinger, hanyas

- fejfajas

- hatfajas



Gyakori: - vénagyulladas

- er6s fajdalom mitétet kdvetden

- atmeneti latadszavar

- széjsériilés

- verdér véletlen szarasa kézponti véna biztositasakor
- nehéz légut biztositas

- remegés, hidegrazas

Kevésbé gyakori: - fogsériilés

- gégegbres

- gépek meghibasodasa

- véletlen ¢brenlét

- 1égut biztositas kivitelezhetetlensége

Ritka: - gyogyszerallergia

- szivmegallas

- halalozas

- a szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet mikodését kiilonféle
késztilékek (EKG stb.) segitségével folyamatosan ellenérizziik.

A regionalis, helyi érzéstelenités mellékhatasai:

A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb megterhelést jelentenek a szervezetnek, az esetleges eléfordulé
idegsériilések ritkak. ‘

Gyakori: - fejfajas

- atmeneti vizelési zavar

Kevésbé gyakori: - derékfajas

- talyog epiduralis kaniilalast kovetden
- kozponti idegrendszer goresei
- szivmegallas

Nagyon ritka: - also6 testfél bénulés

- gerinchartya bevérzés
- halélozas

Azokat a problémakat, amelyek Onnél nagyobb eséllyel fordulhatnak elé, az altatéorvos mondja el
részletesen az elsé taldlkozéasuk alkalmaval.
Kérjiik, hogy a miitét elott sajat érdekében tartsa be a kovetkezdket:

a mitét kezdete el6tt ne egyen, ne igyon, ne dohdnyozzon! A pontos idépontot altatdorvosa
DA Aeo7Za MIBE, .ossmmsass os ssunoms orakior meg hat fOlVEAEKOL, oo s commmmmmasssssmmmmumanssss orakor még
ehet kdnnyen emészthetd ételt.

Kivehetd fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!

Ekszereit vegye le, mossa le a kéromlakkot, szemfestéket!

Testékszereit (piercing) tavolitsa el!

Kérdezzen!

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatdorvosatdl a miitét elotti
talalkozaskor!

Igazolom, hogy fenti tudnivalékat tudomasul vettem.

Berettyoujfalu, 20....... EV it hénap ............ nap
a felvilagositast végzd a kérdoéivet kitolt6 beteg,
anesztezioldgus orvos aléirasa illetve torvényes képviseldje,

vagy a nyilatkozattételre jogosult
cselekvbképes személy alairdsa



