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BETEGTAJEKOZTATO CT VIZSGALATOKROL
A PACIENS RESZERE

Tisztelt Betegiink!

Ont kezel6orvosa a veliink tortént megbeszélés alapjan CT vizsgélatra utalta hozzank.

Ez olyan specialis eljaras, ahol rontgensugarzas alkalmazasaval keresztmetszeti képeket kapunk a testrol.
Ezaltal informaciot nyerhetiink a vizsgalt szervekrol, jelentosen segitve ezzel az 6n kezel6orvosat betegsége
megallapitasaban és kezelése megtervezésében.

A CT- késziilék alapelve, hogy egy rontgencs6bdl kiinduldé vékony sugarnyalab, a vizsgalandd testrészt,
illetve szerveket egy-egy testkeresztmetszetben minden iranybdl letapogatja, majd a szoveteken atjutott
rontgensugarakat egy un. detektor (érzékeld) segitségével mérjiik. Az adatokat szamitogép dolgozza fel.

Ezen vizsgalomoédszer jelentosége, hogy a kiilonbozé struktiradk nem vetiilnek egymasra, képilk nem
0sszegzodik, igy részleteiben vizsgalhatoak.

A CT- vizsgalat elvégzése csak indokolt esetben sziikséges. Sokszor egy veszélytelen ultrahangvizsgalat is
elegend6 ugyanannak a diagnoézisnak a felallitasahoz. A kapott sugardozis tobbszordse a hagyomanyos
rontgenfelvételekhez képest, ezért a vizsgalatot csak akkor érdemes elvégezni, ha érdemi informaci6 varhato
tole vagy befolyasolhatja a kezelés menetet.

Egyes esetekben a diagnozis felallitasahoz intravénas kontrasztanyag adasa sziikséges.

A hasi vizsgalatok elott kb. 1 6raval a betegnek kontrasztanyagot (vagy folyadékot - vizet) is kell innia, hogy
a vizsgalat kozben a kontrasztanyaggal telt belek a kornyezo szervektdl, koros képletektdl biztonsaggal
elkiiloniiljenek.

A szajon at elfogyasztott kontrasztanyagnak hashajto hatasa lehet.

FONTOS TUDNIVALOK CT VIZSGALAT ELOTT
Terhesség: Kérjiik jelezze, ha terhes vagy nem kizart a terhesség lehetdsége!
(A terhesség alatt, kiilonosen a terhesség elsé harmadaban az ionizal6 sugar karosithatja a magzatot!)
Cukorbetegség: Amennyiben a metformin tartalmu készitmény valamelyikét szedi, pl: Adimet, Avandemet,
Competact, Eucreas,Gluformin,Janumet, Maformin, Meforal, Meglucon, Merchformin, Metfogamma,
Metformin, Metrivin, Metwin, Normaglyc, Stadamet, Velmetia, a vizsgalat el6tt és a vizsgalat utan két napig
a gyogyszert ne vegye be.
Amennyiben a fenti gyogyszerek valamelyikét rendszeresen szedi, kérjiikk jelezze ezt az ont vizsgalo
radiografusnak.
Kontrasztanyag- gyégyszerérzékenység: fontos tudatnia veliink, ha korabbi CT vizsgalat soran kapott
intravénas jodos kontrasztanyagot, és ha ezek koziil barmelyik érzékenységi reakciot valtott ki onnél. Jelezze,
ha barmilyen egyéb gyogyszerre érzékeny, allergias.
Vese-, maj-, pajzsmirigybetegség, asztma: kérjiik jelezze, amennyiben ismert vesebeteg vagy pajzsmirigy
kezelés alatt all.

VIZSGALAT ELOTTI TEENDOK
A vizsgalat eldtti napon bdségesen fogyasszon folyadékot. A vizsgalat elott 4-6 o6raval mar nem fogyaszthat
ételt, csak vizet ihat, €s az orvosaval megbeszélt gyogyszereit veheti csak be.
Bizonyos vizsgalatoknal sziikség lehet a kivehetd fogpotlas, nyaklanc, fiilbevald -eltavolitasara.
(Ertéktargyaiért nem vallalunk feleldsséget!)



FB0313252

AVIZSGALAT MENETE
A Dbetegségével Osszefliggd elozd vizsgalatainak eredményeit , leleteit, képeit kérjilk adja at az
asszisztensnek, ezzel diagnosztikai munkankat segiti.
A hasi és kismedencei vizsgalatokat megeldzden altalaban 1 liter kontrasztanyagot kell meginni 1-1,5 6ra
alatt. Kérjiik,mieldtt elkezdené inni a kontrasztanyagot iiritse ki a htigyhdlyagjat. Ez a kontrasztanyag enyhe
hasmenést okozhat, egyéb mellékhatasa nincs, de esetleges elhagyasa jelentésen csokkentheti a vizsgalat
értékeét.
A CT vizsgalat idotartama hozzavetdleg 10-15 perc. A vizsgalt régiotol €s a feltételezett betegségtol fligg a
vizsgilat hossza és esetleges intravénds kontrasztanyag alkalmazdsa. A vizsgalatra az Ont vizsgald
radiografus név szerint szolitja. Kérjiik legyen bizalommal irdnta, hisz a vizsgélat soran vele fog kapcsolatot
tartani és & fogja segiteni. Lényeges, hogy a vizsgalat soran a radiografus altal beallitott poziciobol ne
mozduljon el. A vizsgalat soran a hangszorobol kapott utasitasokat kérjiik, pontosan tartsa be.
A vizsgalat alatt a beteget egy asztalra fektetjiik, amely egy kerek nyilason at becstszik egy nagyméretii
gylriibe, a tulajdonképpeni gépbe. A paciensnek a mérések alatt mozdulatlanul kell fekiidnie, hasi, mellkasi
vizsgalatoknal a mérések alatt vissza kell tartania a lélegzetet. Ilyenkor hangszoron kap utasitisokat a
kezelohelyiségbol. A vizsgalat kozben az asztal idénként (vagy folyamatosan) egyre beljebb csuszik a
gylirtibe.

KONTRASZTANYAG ALKALMAZASA
Betegségének pontosabb egallapitasa érdekében sziikségessé valhat intravénas rontgen kontrasztanyag
alkalmazasa, igy lathatova valik szamos olyan elvaltozas, amely a kontrasztanyag elhagyasa esetén nem
abrazolodhat. A kontrasztanyag csekély veszéllyel jar, de kivalthat valtozo sulyossagu allergias tiineteket.
Fontos tudnia, hogy a vizsgalat kockazata jelentdésen kisebb, mint elhagyasa esetén az idejében ki nem
mutatott betegség!
A kontrasztanyag beadasa kozben atmeneti melegség érzés kialakulhat, enyhe tiinetek lehetnek: pl. borkiiités,
inger kohogés, hanyinger, hanyas, borviszketés. Igen ritkdn eléfordulhatnak sulyosabb szovédmények ugy
mint nehéz 1égzés, gégeddéma, djulasérzés, keringési rendellenesség, eszméletvesztés, melynek kezeléséhez
¢s elharitasahoz rendelkeziink a sziikséges szakértelemmel, gyogyszerekkel és miiszerekkel!
Esetenként elofordulhat, hogy a vénafal gyengesége miatt a beadott kontrasztanyag a véna melletti
szovetekbe jut, és ott az érbdl kikeriilt oldat mennyiségétdl fliggden enyhe vagy sulyosabb gyulladasos
reakcio keletkezik.
Amennyiben a fent leirt tiinetek barmelyikét észleli, kérjiik azonnal jelezze felénk!

VIZSGALAT UTANI TEENDOK
A vizsgalat befejezése utdn a braniil a vénaban marad, kb. 30 percig még a CT vardban megfigyeljiik.
Amennyiben ezen iddszak alatt barmilyen panasza jelentkezne a fentebb felsoroltak koziil, kérjiik azt azonnal
jelezze! Amennyiben nincs panasza, visszamehet az osztalyra.
T4jékoztatast kap arrdl, hogy miképpen kapja meg On vagy kezeldorvosa a vizsgalati eredményt és leleteket.
Kérjiik, hogy a leletét sajat érdekében Orizze meg €s egy esetleges tjabb vizsgalatnal hozza magaval.

K&szonjiik, hogy egyiittmiikddésével megkdnnyitette és segitette munkankat, melyet az On gyogyulasa
érdekében végziink!

Az osztaly dolgozéi nevében: Dr. Szabd Agnes osztalyvezetd foorvos

A betegtajékoztatot elolvastam.
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