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BETEGTAJEKOZTATO
Conisatio (Kupkimetszés a méhnyakon)
LEEP (Elektromos kacskonizacid, hurokkimetszés)
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Rehabilitacios méhszajplasztika

A kezelGorvos (felvilagositast add orvos neve:
Beteg NeVE: ..ot

SZUIETEST IdG: ..ovvvveeeee et e beosztasa:
I TR

A miitétet végzl osztaly: Szlilészeti és NOgydgyadszati Osztaly
1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivaldk:

A méh tojasnyi nagysagu szerv, ami méhtestbdl és méhnyakbdl all, melynek hivelyi alsé része
tapinthaté a hiivelyboltozatban. A méh kismedencében helyezkedik el, szoros kapcsolatban el6lrél a
hugyhdlyaggal, hatulrdl a végbéllel. BS vérellatdsat a belsé csipbveréérbdl és a hasi aortabdl kapja.
Nyirokér elvezetése a medencefal felé vezetddik a csipéverbér szomszédsagaban.

Ovarian
artery and vein

2. A betegség megnevezése magyarul: A méhnyak kilonb6z6 elvaltozasai (méhszajrepedés,
méhszajseb, kéros hamelvaltozasok).

3. Tervezett beavatkozas megnevezése: kimetszés a méhnyakbal.
4. A beavatkozastol varhaté elény:
Pontos szbévettani diagndzist ad az eltavolitott méhnyak részrél.

A nGgyogyaszati sz(ir6vizsgélat soran észlelt kéros raksz(irés (citologia) és/vagy méhszajtikrozés
(kolposzkdpia) leletek esetén egyértelmiien tisztdzza, hogy az elvaltozas jo, vagy rosszindulati-e. A
beavatkozds nem csak diagnosztikus, hanem terapias megoldast is jelent: pl. 0” stadiumu méhnyak
rak esetén, fiatal n6knél a kezelés ezzel a m(téttel befejez6dott. El6rehaladott folyamatok esetén
tovdbbi beavatkozasra és mlitétre van sziikség. A mltétet akdr terhesség alatt is elvégezhetjik.
Természetesen ilyenkor méhkaparas és gumicsé (drain) behelyezése nem térténik.
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5. A javasolt gyogymad, kezelés, miitét elmaradasanak kockazatai/kévetkezményei:

A fennalld panaszai fokozédhatnak, egészségi allapotdban romlas kovetkezhet be, ill. méhnyakrak
kialakuldsdnak veszélye né. A kéros rakszlrés lelet és méhszajtiikrozéses kép alapjan nem tisztazodik
a folyamat, hogy az elvdltozas még negativ, atmeneti allapot, vagy pedig rosszindulatu folyamatot
takar. A mitét elmaradasa esetén hetek, hdnapok mulva sulyosbodd, gydgyithatatlan allapot
alakulhat ki.

6. Tudomdsul veszem, hogy adddhatnak olyan korilmények, melyek meghiusithatjak, mddosithatjak
a tervezett beavatkozdst, és szakszerli miitét esetén is felléphetnek el6re nem vdrhaté
szovédmények, amelyek kedvezétleniil befolyasolhatjak a varhaté gyogyuldsomat.

7. Altalanos miitéti kockazatok:

A m(itétek altaldnos veszélyei Ggymint trombdzis/embdlia, sebfert6zés, keringési reakciok, egyébként
egészséges egyénben ritkdk. A m(itét kapcsan kivitelezett egyszer( beavatkozdsok sem teljesen
veszélytelenek: infuzid bekotése, centralis visszér kaniil behelyezése is szilkségessé valhat. A fektetés
mitéti el6készités soran periférids idegsériilést okozé nyomasi kdrosoddst, a nyaki gerinc sériilését is
okozhatja. A md(téti fertGtlenités, elektromos kés, |ézersugdr haszndlata sordn gyulladasok, hegek,
égési sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszkdzok alkalmazdsa sordan égési
sériiléseket okozhatnak a b6éron, ezért kérjik azok eltavolitasat a m(itét el6tt. A kilonb6z6 kabitd-és
teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allo egyének gyogyszerekre, ill. a mdtéti tehertételre vald
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjik, hogy az ilyen szerek fogyasztdsdnak tényét — sajat
érdekében kozolje.

8. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazati kovetkezményei:

*  vérzés

* fert6zés

* améh atfurddasa

* asebgydgyulds zavara

*  vérrogbdsodés (trombdzis, embdlia)

A szov6dmények eléforduldsa ritka. Mivel a mitét terllete rendkivil jo vérellatassal bir, ezért a
leggyakoribb komplikacié az utdvérzés. Ha erdsebb vérzést észlel, azonnal jelezze. Ritka komplikacio
lehet a méhkaparas sordn a méhfal atfurddasa, vagy a m{tét utdni idészakban gyulladas kialakuldsa.
A komplikdcidk felismerése és id6ben térténd kezelése érdekében sziikséges az On egyiittm(ikodése:
pihenés, panaszainak id6ben torténd jelzése. A méh sériilése esetén, amennyiben szonddaval torténik.
panaszmentesség esetén megfigyelés sziikséges.

Hasliri vérzésre utald jelek esetén a has és medencelreg tiikrozése (laparoscopia), illetve hasi mitét
a méh sebének elvarrasaval, ill. amennyiben a sériilés konzervativ Uton nem lathatd el a méh
eltavolitasa is szlikségessé valhat. A kdrnyez6 hasi szervek (belek, higyhdlyag) sériilése esetén ezek
sebészeti elldtdsa, részleges eltdvolitdsa is sziikségessé vdlhat. Késdi szovédményként a miitéti
terlleten fert6zés, talyog alakulhat ki. Vérzés, hasfajas, 1az esetén azonnal keresse fel osztalyunkat.

9. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét soran:

e vératomlesztés
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* melléksérilések ellatasa
10. A beavatkozas menetének rovid leirasa:

A mitét hivelyi aton torténik, altatasban, vagy gerincvelGi (spinalis) érzéstelenitésben. A
méhnyakbdl kip formdju szovetet tavolitunk el, amelyet szévettani feldolgozasra kildiink. A kénusz
mélysége elsésorban a beteg kordtdl fligg. Fiatalokon lapos, idésebbeken mély conisatiét végziink,
mivel az 4tmeneti zéna (laphdam. hengerham hatara), ahonnan a kéros ham rendszerint kiindul, a kor
el6rehaladtaval magasabbra terjed.

A mitétet végezhetjik szikével, vagy héhatason alapuld miitéti kezeléssel. A m(itét kapcsdn
méhkaparast is végziink, amennyiben a rosszindulatisag lehet6sége felmeriil. A seb elladtasa harantul
behelyezett oltésekkel, vagy elektrokoagulaciéval (elektromos hGhatas) torténik. MUtét végén
esetenként a nyakcsatorndba gumicsovet (draint) helyeziink, melyet a m(tétet kéveté 7. napon
tavolitunk el.

A hélyagra allandd katétert helyeziink tehermentesités céljabdl.
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o

11. A javasolt kezelési médon kivili lehet6ségeir6l, kockdzatairdl és azok varhatd kedvezd és
kedvez6tlen hatdsairdl felvilagositast kaptam, melyek a kévetkezék:

Elektrokoagulacio  (kiégetés),  kriokoagulacio  (lefagyasztds), lézervaporizacié  (lézerrel
sejtpdrologtatds). Korabban kilonboz6 eljarasokkal, pl. ,kiégetéssel”, azaz elektrokoaguldcidval, vagy
,fagyasztassal” — azaz a méhnyak krioterdpidjaval probaltak csokkenteni a rak kialakuldsanak
veszélyét a kdros méhszajelvaltozasok esetében, de ez nem igazdn bizonyult eredményes
maddszernek. A CO2 |ézer-vaporizacios eljaras az el6bbiektél mar jobb megoldas ugyan, de ennek is
nagy hatranya, hogy szintén egy ablaciés, destruktiv (roncsoldsos) modszer, és ez sem ad szovettani
feldolgozasra alkalmas mintat. Az el6bbi elektrodeszikkacids eljardsokra jellemz6, hogy a szoveti
karosodas mélységem kiterjedése, valamint az elszenesedés mértéke jelentés mértékd.

12. A miitét a kovetkez6 érzéstelenitéssel, ill. eljarasokkal végezhetd:
[] altatas
[ ] gerinc érzéstelenités

Az érzéstelenités maddjat a rizikofaktorok és az alapbetegség kiterjedésének, elhelyezkedésének
figyelembevételével, az orvos és a beteg egylitt donti el. Az altatas, ill. a gerinc érzéstelenités
veszélyei kiilon lapon kerlilnek emlitésre.
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13. A miitét tervezett iIdOPONtJa: ....coeeceeeeerr e e e e e

14. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség, a kovetkez6 cimen érhetem el orvosomat, aki
tovabbi felvildgositast adhat:

Grof Tisza Istvan K&rhaz Sziilészeti és N6gydgydszati Osztaly,
4100 Berettydujfalu, Orban Baldzs tér 1. Telefon: ...
15. Miitét utani életmad:

Kimélé életmdd, fokozatos fizikai terhelés, Gl6flird6 mell6zése. A zardjelentésben javasolt
gyogyszerek hasznalata. Hat hétig hazaséleti tilalom. M(itét utan hat héttel, panasz esetén azonnal
kontrollvizsgalaton jelentkezzen Osztalyunkon.

16. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzé orvos személyét
egyértelmlen megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzé orvos megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozds elvégzéséhez.

17. A beteg kérdései:

18. Az orvos megjegyzései:

19. Tajékoztatasul kozéljiik a kévetkezbket:

a) Az On elldtasaban kozvetleniil az aldbbi személyek miikddnek kdzre:
Szakképesités és beosztds (osztalyos orvos és névére, altatéorvos)

b) Az On altal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatdsdnak ideje alatt —
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arrél masolatot készittethet.

c) Betegségérdl tijékoztatds hozzatartozdinak, ill. tovdbbi személyeknek az On &ltal kiildn
kitoltott nyilatkozat alapjan adhatd.



