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BETEGTAJEKOZTATO
Csaszarmetszés

A kezelGorvos (felvilagositast add orvos neve:
Beteg NeVE: ..ot e

SZUIETESI IdG: ..ovvvvieee e et beosztasa:
I TR

A miitétet végzs osztaly: Szlilészeti és NOgydgyadszati Osztaly
1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivaldk:

A terhesség nyolcadik-kilencedik hénapjara a méh a szegycsont alatt, 2-4 hardntujjal terjed6en kitolti
a hasilreget. A terhes méh novekedésével a vékonybelek a hasiireg felsé régidjaba keriilnek, a
gyomor tengelye is harant iranyba mozdul. A méh szoros kapcsolata el6lrél a hugyhdlyaggal alapveté
jelent&ségli a mUitét szempontjabdl. BS vérellatdsat a belsé csipd verbérbdl és a hasi aortabdl kapja.
A terhes méh vénds vérét gazdag és sokszor tagult vénas fonatok szallitjak.

2. A beavatkozas megnevezése magyarul: Csaszdrmetszés.
3. Tervezett beavatkozas megnevezése:

A csdszarmetszés nem mas, mint sziilésbefejez6 mdltéti beavatkozds, melynek sordn a magzat
kiemelése az anyaméhbdl a hason, majd a méhen ejtett metszésbdl torténik. A beavatkozas sordn a
koldokzsindr dtvagasa utan a méhlepény is eltavolitasra kerdl.

4. A beavatkozastol varhaté elény:

Bizonyos, az anyat és/vagy a magzatot érint6 allapotban a magzat legbiztonsagosabb megsziletését
biztositd eljaras, mely az anya és/vagy a magzat egészségi allapotanak megérzését a legoptimalisabb
mértékben szolgalja.

5. A javasolt miitét elmaradasanak kockazatai/kovetkezményei:

Anyai és/vagy magzati javallat alapjan indokoltta vald csaszarmetszés elmaradasa, vagy késlekedése
esetén kulonbo6z6 sulyossagl anyagi és/vagy magzati sériilés /veszélyallapot/ egészségkarosodas
alakulhat ki.

6. Tudomdsul veszem, hogy addédhatnak olyan korilmények, melyek meghiusithatjak, modosithatjak
a tervezett beavatkozast, és szakszer(i ml(itét esetén is felléphetnek el6re nem varhaté
szovédmények, amelyek kedvezétleniil befolyasolhatjak a varhatd gydgyuldsomat.

7. Altalanos miitéti kockazatok:

A m(itétek altalanos veszélyei, Ggy mint trombdzis/embdlia (melyek eléfordulasa a terhesség alatt
jéval gyakoribb, mint nem terhes allapotban), sebfertdzés, keringési reakcidk, egyébként egészséges
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egyénben ritkdk. A m(itét kapcsan kivitelezett egyszer(i beavatkozdsok sem teljesen veszélytelenek:
infuzié bekotése, a hugyhdlyagba dllandd katéter behelyezése. A fektetés mditéti el6készités soran
periférids idegsériilést okozéd nyomasi kdrosodast, a nyaki gerinc sériilését is okozhatja. A kilonb6z6
kabitd- és teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allo egyének gydgyszerekre, ill. a mdtéti
tehertételre vald reakcidképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak
tényét - sajat érdekében - kdzolje.

8. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazatai/ kovetkezményei:

A szovédmények gyakorisdgdt emelhetik bizonyos betegségek, a terhes né tulsulyossdga, az
el6zményben szerepl6 hasi mdtétek, azok szov6dménye, a méh alaki rendellenességei.
Cséaszarmetszéssel szil6 kismamak esetében a miitét, a terhesség élettani/hormonalis valtozasai
miatt, az egyébként is fokozott thromboembolids hajlamot noéveli, ezért alapos kockazat elemzés
utan dontiink a thrombdzist megel6z6 kezelés egyénre szabott id6tartamardl. E dontési folyamatba
sziikség szerint a tdrsszakmdak szakorvosait és bevonjuk. Tekintettel a kismedence anatdmiai
adottsagaira, a m(tét soran sériilhet a hdlyag, a hugyvezeték, illetve a belek. A méhet ellaté erek a
méhen ejtett metszés, seb két szélsé zugdhoz igen kozel futnak, igy azok sériilése is el6fordulhat.
Ezért a miitéti kockdzathoz hozzatartozik a mdltét soran fellép6 nagyobb vérvesztés esetén
szlikségessé valo vératomlesztés. Csillapithatatlan, sulyos, az anya életét veszélyeztetd vérzés esetén
ritkdn a méh eltavolitasara is kényszerillink. A hasfali sebben létrejohet fert6zés, sebgennyedés,
véromleny, a sebszélek szétvalasa, illetve a hegvonalban kés6bb sérv is kialakulhat.

A mtéttel kapcsolatos néhany ritka szovédmény:

* Magzati sérilés (leggyakrabban aprd, metszett b6rseb)
* Méheltavolitas

* Hoélyagsériilés

* Hugyvezeték, vagy bélsériilés.

9. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét soran:

*  vératomlesztés

*  melléksériilések ellatasa

* amagzat bérén ejtett metszés varrasa
*  ritkdn méheltavolitas.

10. A beavatkozas menetének rovid leirasa:

A mlitét el6tt intravénas kandl (braniil) keriil behelyezésre a karba, mely altaldban a m(itét utan 24-
48 6rdval kerll eltdvolitdsra. A hdlyagba allandd katétert helyeziink fel, a vizelet folyamatos
elvezetése és a hdlyagsériilés kockdzatdnak csokkentése céljabdl. A mditéti érzéstelenitésrél az
aneszteziologus tajékoztatja. Leggyakrabban gerincvelGi érzéstelenitést alkalmazunk (. még lent), am
ha a vajudas alatt EDA (gerinckozeli) kanll bevezetése megtortént, és a magzat allapota is
megengedi, akkor ezt az érzéstelenitést mélyitjik el (ez id&igényesebb). A magzat kozvetlen
életveszélye esetén altatds az alkalmazott érzéstelenitési eljaras. A m(itét megkezdése el6tt az
anesztezioldgus meggy6z6dik rdla, hogy az érzéstelenités tokéletesen miikodik-e. Gerinckozeli és
gerincvelGi érzéstelenités esetén nyomads, érintés érzékelése megmaradhat, de fajdalmat nem fog
érezni. A gerincvelGi érzéstelenitésnél atmenetileg a szUil6n6 labai lebénulnak, de ez néhany éra alatt
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megszlinik, gerinckozeli érzéstelenités esetén ez nem alakul ki. A bemetszés hasi Uton torténik az
ugynevezett ,bikini vonalban”, alsé harant metszésbdl, kb. 15-22 cm hosszan. Ezt kdvetéen a méhet
ejtett metszés utan a magzat kiemelésre keriil. A magzat kiemelése sordan a hasfalra nyomast
gyakorolunk, melyet érezhet. A magzat megsziiletése utdn megtorténik elsédleges ellatasa, melyet
Ujszilott gydgyaszaink végeznek el, ezt kovetben a szlilbns, még a m(itét alatt lathatja Ujszulottjét,
bal kezével meg is érintheti, simogathatja. Ekdzben térténik a méhlepény megsziiletése, a méh
Uregének ellenbrzése tapintdssal, majd és hasfal sebének réteges zarasa. Néha szlikség lehet vékony
szilikoncsd (drén) behelyezésére a hasfalba, a sebvaladék elvezetése céljabdl. Ezt altaldban a mitétet
kovetd masodik napon tavolitjuk el.

11. A javasolt kezelési modon kivili eljarasok lehetdségeirdl, kockazatairdl és azok varhato
kedvez6 és kedvez6tlen hatdsairdl felvilagositast kaptam, melyek a kovetkez6k:

Tovabbi varakozas, illetve a miitét javallatatdl figgéen hiivelyi sziilés megkisérlése lehetséges, de ez
esetben viszont magzati és/vagy anyai tartds egészségkarosodas, illetve halal bekdvetkezésének
valtozé mértékd kockazataval kell szdmolni.

12. A miitét a kovetkez6 érzéstelenitéssel, ill. eljarasokkal végezhetd:
[ ] gerincvel&i érzéstelenités (spinalis)
[ ] gerinckézeli érzéstelenités (epiduralis)
[ ] altatas.

Az érzéstelenités maodjat a rizikdfaktorok, a sziiléné alapbetegségei, az anyai és a magzati allapot
figyelembevételével az orvos (sziilész és az altatdorvos), illetve a beteg egytt donti el. Az altatas, ill.
a gerinc érzéstelenités veszélyei kiilon lapon keriilnek emlitésre.

13. A miitét tervezett idOPONtja: .....ccoervreceererrr e s e s snenaeees

14. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség, a kévetkez6 cimen érhetem el orvosomat,
aki tovabbi felvilagositast adhat:

Grof Tisza Istvan Kérhaz Sziilészeti és N6gydgydszati Osztaly,
4100 Berettydujfalu, Orban Baldzs tér 1. Telefon: ...
15. Miitét utani életmad:

A m(tét utdn a gyermekagyas kismama a posztoperativ 6rz6 kdérterembe keriil. Inni csak teljesen
éber allapotban kap, enni csak a bélmUikodés meginduldsa utdn. Amennyiben sziikséges folyadékot,
gyogyszereket az intravénas kanilon keresztil adunk. A hélyagkatétert 6-12 draval a m(tét utdn
tavolitjuk el, ekkor dontiink a trombdzis megel6z6 kezelés inditasardl is. Szovédménymentes esetben
a mitét utan kb. 6 éraval keril a gyermekagyas kérterembe.

Tlinet és panaszmentesség esetén 4-5 nap mulva otthondba bocsatjuk, bar ez fligg az Gjszllott
kiaddsatol is. Ha a gyermekdgyas nem tartozik valamilyen rizikdcsoportba, altaldban eddig kapja bére
ala trombdzis megel6z6 injekcios kezelést. A varratszedés idGpontja fligg a hasi mitétek (féként az
el6z6 csaszarmetszések) szamatol.




(R g BERETTYO SZULESZET

Grof Tisza Istvan Kérhaz Sziilészeti és N6gydgydszati Osztaly
4100 Berettydujfalu, Orban Balazs tér 1. | Tel: (52) 507 555
www.berettyoszuleszet.hu

FB0314019

A m(tétet kovetS gydgyulds idétartama atlagosan 6 hét. Otthonra kimélé életméd, fokozatos fizikai
terhelés javasolt. Ul6fiird mell6zése 4-6 hétig. A zardjelentésben javasolt gydgyszerek haszndlata, 6 |
hétig hazasélettdl valé tartdzkodas javasolt. A sziilést kdvetden 6 hét mulva esedékes, Ugynevezett
,hat hetes” kontroll vizsgalat soran adunk javaslatot a fogazdsgatlasrol.

16. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzd orvos személyét
egyértelmlen megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzé orvos megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozds elvégzéséhez.

17. A beteg kérdései:

18. Az orvos megjegyzései:

19. Tajékoztatasul kozéljiik a kévetkezbket:

a) Az On elldtasaban kozvetleniil az aldbbi személyek miikddnek kdzre:
Szakképesités és beosztds (osztalyos orvos és névére, altatéorvos)

b) Az On altal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatdsanak ideje alatt —
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arrél masolatot készittethet.

c) Betegségérdl tijékoztatds hozzatartozdinak, ill. tovdbbi személyeknek az On &ltal kiildn
kitoltott nyilatkozat alapjan adhatd.




