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BETEGTAJEKOZTATO
Méhtiikrozés (Hysteroscopia)

A kezelGorvos (felvilagositast add orvos) neve:
Beteg NeVE: ..ot

SZUIETESI IdG: eoevvvieeee e beosztasa:
I R

A miitétet végzs osztaly: Szlilészeti és NOgydgyadszati Osztaly
1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivaldk:

A méh tojasnyi nagysagu szerv, ami méhtestbél és méhnyakbdl all, melynek hivelyi alsé része
tapinthaté a hiivelyboltozatban. A méh kismedencében helyezkedik el, szoros kapcsolatban eldlrél a
hugyhdlyaggal, hatulrdl a végbéllel. BS vérellatasat a belsd csipbveréérbdl és a hasi aortabdl kapja.

2. A betegség megnevezése magyarul: Méhtiikrozés
3. Tervezett beavatkozas megnevezése:

A kivalasztott érzéstelenitésben — I. lentebb — a hilively fert6tlenitése és a méhszaj kifogasa utan a
méhnyakat kitagitjuk, majd allandd folyadék feltdltés mellett optikat vezetiink a méh Uiregébe. A
ceruzavastagsagu eszkdz, a végén lévé videdkamera segitségével a méhiireg nagyitott képét
monitorra vetiti, igy a kdros elvaltozdsok helyét pontosan latjuk.

Diagnosztikus méhtikrozés esetén a beavatkozas lehet6vé teszi a vérzési rendellenességek, a
medddség okdnak tisztdzasat, daganatok, fejl6dési rendellenességek felismerését.

Operécios méhtikrozés esetén lehetfség van méhnyalkahartya polip, mioma/méhizom daganat,
méhiregi sovény, méhen beliili eszk6z eltavolitdsdra, 0sszentvések olddsdra, a méhireg teljes
nyalkahartyajanak eltavolitdsara, szovettani mintavételre.

4. A beavatkozas célja, varhato el6nyei:

Egyike a legkorszer(bb orvosi beavatkozasoknak. Hivelyi Uton végzett m(itét, mely lehet6vé teszi a
méh Uregének megtekintését, és mitétek végzését a méh liregén belil.
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A hasfal és a méhfal megnyitasa nélkil végzett m(itét el6nyei:

*  minimalis fajdalom

* gyors feléplilés

* nincs m(téti heg

* améh megtartasaval végezheté mitét

5. A javasolt gyogymad, kezelés, miitét elmaradasanak kockazatai/kdvetkezményei:

Panaszok fokozddasa, allapotrosszabbodds, a betegség elGrehaladdsa, terjedése, novekedése. A
betegség fel nem ismerése, igy a kezelés elmaradasa.

6. Tudomdsul veszem, hogy adddhatnak olyan korilmények, melyek meghiusithatjak, modosithatjak
a tervezett beavatkozast, és szakszer(i ml(itét esetén is felléphetnek el6re nem vdrhaté
szovédmények, amelyek kedvezétleniil befolyasolhatjak a varhaté gydgyuldsomat.

7. Altalanos miitéti kockazatok:

A m(itétek altalanos veszélyei Ugymint trombdzis/embdlia, sebfert6zés, keringési reakciok, egyébként
egészséges egyénben ritkdk. A m(itét kapcsan kivitelezett egyszer(i beavatkozdsok sem teljesen
veszélytelenek: infuzid bekotése, centralis visszér kaniil behelyezése is szilkségessé valhat. A fektetés
mitéti el6készités soran periférids idegsériilést okozé nyomasi kdrosoddast, a nyaki gerinc sériilését is
okozhatja. A mdtéti fertGtlenités, elektromos kés, |ézersugdr haszndlata sordn gyulladasok, hegek,
égési sérilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszkdzok alkalmazdsa soran égési
sériiléseket okozhatnak a b6éron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a m(itét el6tt. A kilonb6z6 kabitd-és
teljesitményfokozé szerek hatasa alatt allé egyének gyodgyszerekre, ill. a miitéti tehertételre vald
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjik, hogy az ilyen szerek fogyasztdsdnak tényét — sajat
érdekében kozolje.

8. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazatai/ kovetkezményei:

A m(tét alatti szovédmények:

e vérzés, vérrogdsodés (trombdzis, embdlia)

» folyadéktultoltés (a folyadék a véraramba jutva ritkan keringési zavarokat okozhat)

* a méh falanak sériilése, atfurdsa (perforacid), ebben az esetben szilkségessé valhat
hastlikrozés, esetleg hasmetszés — hasfeltards is. Amennyiben a sériilés konzervativ Uton
nem lathatd el, gy a méh eltavolitdsa, a kornyezd hasi szervek (belek, hugyhdlyag) sériilése
esetén ezek sebészi ellatdsa, eltdvolitdsa is sziikségessé valhat.

A mtét utdn felléphet vérzés, gyulladas, illetve a kezelt alap betegség — vérzészavar, midma, polip —
kidjulhat.

A szov6dmények el6forduldsi gyakorisagdt emelhetik bizonyos betegségek, tulsulyossdg, az
el6zményben szerepld miitétek és az azokat kdvetd szovédmények.
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9. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét soran:

* améhiiregbe katéter, méhen beliili eszkoz felhelyezése
*  vératomlesztés
*  melléksériilések ellatasa

10. A beavatkozds menetének révid leirasa:

A kivalasztott érzéstelenitésben — I. lentebb — a hilively fert6tlenitése és a méhszaj kifogasa utan a
méhnyakat kitagitjuk, majd allandd folyadék feltdltés mellett optikat vezetiink a méh {iregébe. A
ceruzavastagsagu eszkdz, a végén lévs videdkamera segitségével a méhiireg nagyitott képét
monitorra vetiti, igy a kdros elvaltozdsok helyét pontosan latjuk.

Diagnosztikus méhtiikrozés esetén a beavatkozas lehet6vé teszi a vérzési rendellenességek, a
medddség okdnak tisztdzasat, daganatok, fejlédési rendellenességek felismerését.

Operécios méhtikrozés esetén lehetfség van méhnyalkahartya polip, mioma/méhizom daganat,
méhiregi sovény, méhen beliili eszkdz eltavolitdsdra, 0sszentvések olddsdra, a méhireg teljes
nyalkahartydjanak eltavolitdsara, szovettani mintavételre.

11. A javasolt kezelési modon kiviili lehetdségeirdl, kockazatairdl és azok varhaté kedvezd és
kedvezétlen hatdsairdl felvilagositast kaptam, melyek a kévetkezék:

A méhtlkrozésen kivil vannak egyéb diagnosztikus eljardsok is, mint az ultrahang vizsgdlat, a
méhkapards. Rontgen vizsgdlatok, de ezek nem adnak a méh belfelszinérél olyan pontos
felvilagositast, mint a tervezett beavatkozas.

12. A miitét a kovetkezd érzéstelenitéssel, ill. eljarasokkal végezheté:
[ ] helyi érzéstelenités
[ ] altatés

Az érzéstelenités moddjat a rizikofaktorok és az alapbetegség kiterjedésének, elhelyezkedésének
figyelembevételével, az orvos és a beteg egyitt donti el. Az altatds, ill. a gerinc érzéstelenités
veszélyei kiilon lapon kerlilnek emlitésre.

13. A miitét tervezett idOPoNtja: .....cccceeceevrerrrecceecerree s s esae e sesaeenes

14. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség, a kovetkez6 cimen érhetem el orvosomat, aki
tovabbi felvildgositast adhat:

Grof Tisza Istvan Kérhaz Sziilészeti és N6gydgydszati Osztaly,
4100 Bettydujfalu, Orban Baldzs tér 1. Telefon: ...
15. Miitét utani életmad:

Két-harom napig kimél6 életmadd javasolt. Az (il6fiirdS, nemi élet hat hétig nem javasolt. Tovabbi
kezelés az esetleges szOvettani vizsgalat eredményétdl fligghet. Kontroll vizsgdlat a m(itét utan hat
hét mulva.
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16. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzd orvos személyét
egyértelmlen megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzé orvos megfeleld felkésziiltséggel
rendelkezik a beavatkozas elvégzéséhez.

17. A beteg kérdései:

18. Az orvos megjegyzései:

19. Tajékoztatasul kézoljiik a kovetkez6ket:

a) Az On elldtdsdban  kozvetlenil az  aldbbi  személyek  mikddnek  koézre:
Szakképesités és beosztds (osztalyos orvos és névére, altatéorvos)

b) Az On altal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi elldtadsanak ideje alatt —
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arrél masolatot készittethet.

c) Betegségérdl tajékoztatds hozzatartozdinak, ill. tovabbi személyeknek az On 4&ltal kiilén
kitoltott nyilatkozat alapjan adhatd.




