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A miitétet végzs osztaly: Szlilészeti és NOgydgyadszati Osztaly
1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivaldk:

A taguldsi szakaszban az egyre gyakrabban jelentkezd és egyre er6sodd fajasok hatdsara a méhszaj
fokozatosan kifejtédik, kitagul, a magzat eldl fekvé része (mely legtobbszér a koponya) a
medencében egyre mélyebbre keriil, el6bb a bemenetben régzil, majd a medence bemenetén
athalad. A tagulasi szakaszban — amennyiben ez kordbban nem tortént meg — megreped a
magzatburok és elfolyik a magzatviz. A tagulasi szak id6tartama el&szor sziil6knél atlagosan 8-10 6ra,
tobbedszer sziil6knél atlagosan 4.5 déra. A nyakcsatorna teljes kitdguldsa (a méhszaj eltlinése) utan
kovetkezik a kitoldsi szak, melynek atlagos id6tartama el6szor 50-60 perc, tobbedszer sziil6knél 25-30
perc. A kitolasi szakban a koponya a medence lregében egyre mélyebbre keriil, majd a toléfajasok
hatdsara kigordil a magzat feje, majd a vallak, a torzs és az alsé végtagok. A magzat megsziiletése
utan, az ugynevezett lepényi szakban, a méh erételjesen 6sszehlzédik, a méhlepény levalik a méh
falardl, majd a hivelyen at tavozik.

2. Sziilés alatt lehetséges beavatkozasok:

A sziil6szobara érkezett vajudot a sziilészorvos fogadja. Részletesen kikérdezi a koérel6zményt,
panaszait, majd fizikalis és modszeres vizsgdlatok torténnek.

* CTG észlelés:

Célja a magzati szivm(ikddés és az anya fajastevékenységének miiszeres észlelése. ElGsegiti a magzat
méhen bellli dllapotdnak megitélését, az esetleges veszélyallapotok idében torténé felismerését,
valamint a kéros fajastevékenység észlelését.

* Amnioscopia:

A nyitott nyakcsatorndn at a szlilésorvos fémcsovet vezet a magzatburok alsé pdlusdig, majd a
magzatburkot megvilagitva megtekinti a fej el6tt |évé elbviz szinét, mennyiségét. Célja az esetlegesen
meconiumos magzatviz kizarasa, mely fenyeget6 magzati veszélyallapot jele lehet. Alpozitiv és
alnegativ eredmény nem zarhatod ki. Alacsony kockazatu beavatkozas, ritka szov6dménye a burok
megrepedése.
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* Burokrepesztés:

Megfelels feltételek esetén (méhszdj tdgassaga, fej helyzete) a sziilészorvos eszkézzel megrepeszti a
magzatburkot. Célja, hogy a magzatvizrél informacidt kapjon és/vagy szilésinditas, illetve a szilés
folyamatanak elGsegitése, fajasok rendezése. Alacsony kockazatu beavatkozas, ritka szévédménye a
koldokzsinor elGesése, felszalld fert6zés.

* Oxytocionos cseppinfuzio:

MegfelelS javallat és feltételek esetén vénabiztositast kovetéen az oxytocionos infuzid elGsegiti a
kivant fajastevékenység elérését (pl.: fajasgyengeség fennallasakor, vagy szilésinditas esetén).
Mellékhatasai lehetnek a szivfrekvencia felgyorsuldsa, hanyinger, ritka esetben a horgék szdkiilete,
vagy szivritmuszavar.

* Antibiotikum terapia:

Célja a fert6zés megelGzése, illetve fertézések kezelése. Indokolt lehet fenyeget6 korasziilés, lazas
allapot esetén, burokrepedést kovetéen meghatdrozott id6 elteltével pozitiv hivelyvaladék-
tenyésztés esetén megel6zés céljdbdl. Elmaraddsdanak kovetkezménye lehet a fertézés
bekovetkezése, vagy tovabb terjedése, ami mind az anya, min d a magzat egészségét sulyosan
veszélyeztetheti. Ritka szov6dménye lehet az addig nem ismert allergids reakcidk el6fordulasa és az
adott antibiotikum ritka mellékhatasa.

* Kortikoszteroid profilaxis:

Fenyeget6 korasziilés esetén alkalmazhatd, a magzati tidd érését segiti els, igy az esetlegesen id6
el6tt vilagra jott ujszilott életkilatdsait jelentésen javithatja. ElImaradasa esetén ez a pozitiv hatas
nem kovetkezik be, az életkilatasok kedvez6tlenebbek lehetnek.

* Tocolysis alkalmazasa (a méhtevékenység ledllitasa):

ElsGsorban fenyegetd korasziilés esetén lehetGség van a fajastevékenység mérséklésére/ledllitasara
terapias, vagy megelGzési célbdl. Elmaraddsa esetén a fajastevékenység fokozédhat, és a magzat idé
el6tt sziilethet meg, ennek minden kévetkezményével. A tocolysis alkalmazasa indokolt lehet még
ritka szilészeti szov6dmények (fenyegeté méhrepedés, méhkifordulds, harantfekvés esetén
meginduld sziilés) esetén is. Mellékhatdsa lehet szédiilés, rosszullét, hasmenés, héhullamok, igen
ritka esetben szivritmuszavar.

* Gatmetszés:

A magzat fejének kigordilése sordn sériilhet a gatizomzat, illetve a feszes gat késleltetheti a magzat
megsziletését. Ezért meghatarozott esetekben a sziilészorvos gatmetszést végez, mely sordn a gaton
egy 3-4 cm-es bemetszést ejt.

A beavatkozas célja, hogy csokkentsiik a hivelyfalat és a kornyezd szerveket (végbélzard izom,
végbél, hugycssd) érint6 sérilés veszélyét, lerdviditsik a kitolasi szakot. M(tétes szllésbefejezés
esetén (vakuum extrakcid) a gatmetszéssel elegendd teret biztositunk a magzat biztonsagos
megsziletéséhez. A gatmetszés sebét a szilést kovetéen a sziilészorvos elldtja. A varratok
behelyezését kovetGen a gat visszanyeri eredeti allapotat. Alacsony kockazatu beavatkozas, ritka
szov6dménye lehet az utdvérzés, véromleny képzédés, sebszétvalds, sebgennyedés, igen ritka
esetben a végbél és a magzat sériilése. Kés6bb gattdji fajdalom, vagy heges sebgydgyulds Iéphet fel.
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* Milifogasok alkalmazasa:

Ritkan — a vallak elakadasa: medencevégi sziilés esetén a karok felcsapddasa, illetve a fej meg nem
szliletése estén: ikersziilés soran labra forditdskor — el6fordulhat, hogy a magzat megsziiletéséhez
kiilonb6z6 mifogasokra van sziikség, hogy elkeriiljiik az ilyen helyzetben lehetséges koéros
kovetkezményeket: (a magzat oxigénhianyos allapotanak kialakuldsa, agyi karosodasa, csont és
lagyrész sériilése, ideg sériilése, halvasziiletés), amik a beavatkozas elmaradasanak kovetkezményei
lehetnek. A miifogdsok szév6dménye lehet a magzat sériilése, melynek kockdzata kisebb, mint az
elmaradasanak kovetkeztében kialakulé karosodas kockazata.

¢  Vakuum extrakcio:

Amennyiben a kitolasi szakban magzati, vagy anyai javallat alapjan a szililés gyors befejezése valik
sziikségessé, megfelel§ feltételek esetén széba jon a magzat vakuum extrakcidval torténé vilagra
segitése. Az eljards soran a szilészorvos egy szivokésziilékre kapcsolt szivokorongot helyez fel a
magzat koponyajara és a toldéfajassal egy id6ben a koponyat a medencetengely iranydba huzza.
Elmaradasanak kovetkezménye lehet a magzat oxigénhidanyos allapotanak kialakuldsa, agyi
kdrosodasa, csont és lagyrész sériilése, idegek sériilése, halvasziilés. Szévédményei kozé tartozik a
szlil6utak sériilése, a magzat fején kialakuld véromleny, melynek kockazata kisebb, mint a
beavatkozds elmaradasanak kdvetkeztében kialakulé kdrosodas kockazata.

e Sziilési sériilések ellatasa:

Sziilés soran el6fordulhat a sziil6csatorna és a kornyezé szovetek bizonyos sériilése. Ezek lehetnek a
méhszaj, a gat, a hively, a medencefenék izomzata, a szeméremtest és a véghél sérilései. A
sériiléseket a sziilészorvos a sziilést kdvetéen hiivelyi feltards soran azonositja és legtobbszor helyi
érzéstelenitést kovetGen, ellatja és varratok behelyezésével visszadllitia az eredeti dallapotot. A
sérilés ellatasanak elmaradasa utovérzéshez, véromleny kialakuldsdhoz, gyermekagyi fert6zéshez, a
sebgydgyulds részleges, vagy teljes elmaraddsdahoz vezethet. A sériilések ellatdsa altalanossagban
alacsony kockazatu beavatkozdsok. Ritkan el6fordulhat vizeletiiritési nehézség, sebgydgyulasi zavar,
fert6zés, véromleny képzédés, késéi kovetkezményként sipolyképz6dés.

77 .

*  Méhdiri betapintas sziilés utan:

Alkalmazdsa javallt:

1. méhen végzett korabbi mitét (pl. csaszarmetszés) utan a méhfal épségének ellenbrzése
céljabdl;

hivelyi szllésbefejezé mitét (pl. vakuum extrakcid) utan;

méhsériilés gyanuja esetén;

atonids vérzés utan;

vk W

lepényszovet visszamaradasanak gyanuja esetén.

Az eljards soran a sziilészorvos kézzel a még lregébe hatol, attapintja a méhfalat, eltdvolitja a méhdr
tartalmat, majd ezutdn a méh liregét jédvizes oldattal kiobliti.

A beavatkozds elmaraddsa a méh fel nem ismert sériléséhez (1.,3.), illetve a lepényszovet
visszamaraddsahoz, utovérzéshez, a méh fert6zéséhez vezethet, ami ritka, sulyos esetben a méh
eltdvolitdsat is szlikségessé teheti. Kockazata a fert6zés és a méh sériilése.
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Méh(iri betapintas kapcsan sziikségessé valhat a lepény manualis eltavolitasa, amennyiben a lepény a
méh falahoz szivésan tapad és/vagy a magzat megsziiletése utan 30 percig nem tavozik.

*  Méhkaparas sziilés utan:

Amennyiben a méhlepény megsziiletése utdn toredezett lepényt észleliink, a sziilészorvos kiiretet-
kanadllal letapintja a méh liregét, és annak tartalmat eltdvolitja. A beavatkozds elmaraddsa a méh
fert6zéséhez vezethet, mely ritka, silyos esetben a méh eltdvolitdsat is sziikségessé teheti. A
beavatkozas szév6dmeénye ritka esetben a fert6zés, a méhfal sériilése (perforatidja), ritka késdi
szovédménye lehet a méhen bellli 6sszenovések kialakuldsa.

¢ Hasmlitét sziilés utan:

Amennyiben a sziilést kovetSen csillapithatatlan, semmilyen egyéb mddszerrel nem uralhatd, az anya
életét kozvetlenill veszélyeztetd vérzés |ép fel, vagy hegszétvalas torténik a méhen, hasmlitétre
kényszerilhetlink, melynek sordn a méh vérelldtasat biztosito artéria lekotése, vagy végsd esetben a
méh eltdvolitasa is sziikségessé valhat. Ennek elmaradasa az anya életét kozvetleniil veszélyeztetd
allapotot idéz el6. A m(tét szov6dménye lehet vérzés, infekcid, a higyhdlyag és a belek sériilése,
illetve kés6i szové6dményként hasfali sérv.

3. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a sziilés soran:

Vérnyomasmérés, pulzusszamlalds, hémérsékletmérés, |égzésszdm szamoldsa, vénabiztositds, kilsé
vizsgdlat, bels6 (hlvelyi) vizsgédlat, rectalis (végbélen keresztil torténd) vizsgalat, bedntés,
holyagkatéterezés, infuzids folyadékpotlas, fajdalomcsillapitd terapia, méhosszehlzd terdpia, lepényi
keringést javité terdpia.

4. A fenti lista a sziilés sordn leggyakrabban sorra keriil6 beavatkozdsokat tartalmazza. Ritka esetben
a szUl6nd és magzata egészsége érdekében sor kerllhet egyéb, fent nem emlitett kiegészit6é
beavatkozdasra/vizsgalo eljarasra is, amirél a paciens megfelel§ felvilagositast kap, amennyiben az
aktualissa valik.

5. Tudomdsul veszem, hogy adddhatnak olyan korilmények, melyek meghiusithatjak, modosithatjak
a tervezett beavatkozast, és szakszerl ml(itét esetén is felléphetnek el6re nem vdrhatd
szovédmények, amelyek kedvez6tleniil befolyasolhatjdk a varhatd sziilés lefolyasat.

6. Altalanos kockazatok:

A beavatkozds kapcsan kivitelezett egyszer( beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek, pl. influzio
bekotése. A kiilonbozé kabito- és teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allo egyének gydgyszerekre
valo reakcidképessége megvaltozhat, ezért kérjik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat
érdekében - kozolje.

7. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség, a kovetkez6 cimen érhetem el orvosomat,
aki tovabbi felvilagositast adhat:

Grof Tisza Istvan K&rhaz Sziilészeti és N6gydgydszati Osztaly,

4100 Berettydujfalu, Orban Baldzs tér 1. Telefon: ...
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8. Sziilés utani életmdd:

Tlinet-és panaszmentesség esetén3-4 nap mulva otthondba bocsatjuk, bar ez fligg az ujszilott
kiaddsatdl is és a varratszedés id6pontjatol.

A miitétet kovetd gyogyulds id6tartama atlagosan hat hét. Otthonra kimélé életmadd, fokozatos fizikai
terhelés javasolt. A zardjelentésen javasolt gydgyszerek hasznalata. Hat hétig hazasélettdl vald
tartdzkodas javasolt. A sziilést kdvetéen hat hét mulva esedékes, Ugynevezett ,hat hetes” kontroll
vizsgalat soran adunk javaslatot a fogamzdasgatlasrdl.

9. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozdst végz6 orvos személyét
egyértelmlen megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzé orvos megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozds elvégzéséhez.

10. A beteg kérdései:

11. Az orvos megjegyzései:

12. Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezbket:

a) Az On elldtasaban kozvetleniil az aldbbi személyek miikddnek kdzre:
Szakképesités és beosztds (osztalyos orvos és névére, altatéorvos)

b) Az On altal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatdsanak ideje alatt —
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arrél masolatot készittethet.

c) Betegségérdl tijékoztatds hozzatartozdinak, ill. tovdbbi személyeknek az On &ltal kiildn
kitoltott nyilatkozat alapjan adhatd.



