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~ GACSOS NAGYLABUJJ (HALLUX VALGUS), ,
KALAPACSUJJ (DIGITUS MALLEUS) ES EGYEB LABDEFORMITAS
BETEGTAJEKOZTATO ES MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

1. Beteg neve: Sziiletési datuma:
Lakcime: Anyja neve:

2. Tajékoztatd/kezeld orvos neve (munkakore):

3. Az eljaras lényege
Fajdalmat, cipdviselési- és jarasi nehézséget, borkeményedést, lagyrész gyulladast okozd 1ab és labujj
deformitasok korrigalasaval a fenti panaszokat csokkenteni/megsziintetni.

Az eljaras technikaja

A mitétet leggyakrabban gerincvel6i (spinalis), vagy iiléideg vezetéses érzéstelenitésben, ritkabban
altatasban, kivételes esetben helyi érzéstelenitésben végezziik (lasd anesztezioldgiai tajékoztato,
beleegyezés).

Gacsos nagylabujj (hallux valgus) enyhébb eseteiben az I-es labujj alapiziileténél 1év6 csontos
eléemelkedést egy ivelt metszésbdl eltavolitjuk, a labujj kozelitd inat esetenként atiiltetjiik.
Amennyiben az I-es ujj alapiziileti porca stlyosan karosodott, az ujj alappercének bazisat tavolitjuk el
¢s iziileti plasztikaval biztositjuk a megfelelé tengely beallitasat. Sziikség lehet a feszité in
meghosszabbitasara, atvagasara vagy atiiltetésére.

Az 1. 1abkdzépesont hibas allasa okozta széles elolab (metatarsus primus varus) az I. 1abkdzépcsont
bazisabdl torténd ¢k alaka csont eltavolitasaval vagy beflirészelése utan az alapiziiletébol kivett csont
beiiltetésével korrigalhatd. Az esetek egy részében drottlizéssel biztositjuk a korrigalt helyzet
megOrzését.

A lab harantboltozatanak siillyedése okozta talpi fajdalom, bérkeményedés (metatarsalgia) a I1-111-
IV. labkdzépcesontok ferde atflirészelésével, sulyosabb esetben a II-111-1V. 1abkozépcsontok fejecsének
¢s az alappercek bazisanak eltavolitasaval, és a labujjak feszitd inanak egyidejii atmetszésével
szlintethetd meg. A miitétet a labhaton ejtett egy harant, vagy tobb hossziranyu metszésbol végezziik.
A kalapacsujj (digitus malleus) allas az alapperc fejecsének eltavolitasaval sziintethetd meg. A lab
silyos deformitasa (pes deformans) a labtocsontok ¢és a kozottik 1évo iziiletek ék alaka
rezekciodjaval és ,,acskapoccsal” vagy tiizédrotokkal végzett rogzitéssel korrigalhato.

A mitétek utan - sziikség szerint - 12-24 oérara egy vagy tobb miianyagcsdvet helyeziink a sebbe. A
miitétek egy része utan sziikség lehet gipszkotés felhelyezésére is, amelyet a csontos gyogyulasig
altalaban 6-8 hétig tartunk fent.

Utékezelés

A miitét napjan vagy masnapjan megkezdjiik a tornat, a beteg felkelhet, jarhat. Egyes miitétek utan
tehermentesités sziikséges. A jarast, a gyogytorna technikajat a gyogytornasz tanitja be.
Problémamentes esetben altalaban a 1-3. miitét utanl napon bocsatjuk otthonukba a beteget. A csomos
varratokat altalaban 10-12 nappal az operacié utan tavolitjuk el. Indokolt esetben trombdzis elleni
profilaxist alkalmazunk.
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Az eljaras esetleges veszélyei
A miitét soran el6fordulhat ér-, és idegsériilés, véromleny kialakuldsa, sebgennyedés, csontgyogyulasi
zavar, amelyek mértékiikt6] fliggden miitéti vagy konzervativ kezelést tehetnek sziikségessé.

Az eljaras elmaradasanak esetleges veszélyei

A mitét nem éEletmentd, elvégzése nem abszolut sziikségszeriiség. Ugyanakkor a csontos
eléemelkedés okozta thalzott megterhelés bor, lagyrész késobb csontgyulladast, kifekélyesedést
okozhat, amely neheziti és nagyobb kockazatot jelent az elkésett mitét elvégzésekor.

Mas kezelési lehetéségek
Gyogytorna, gyogyszerek adasa, ludtalpbetét, ortopédcipd viselése segitheti a jarast, csokkentheti a 1ab
fajdalmassagat. Ezen eljarasoktol azonban altalaban csak szerényebb, atmeneti javulas varhato.

Egyéb megjegyzések:
A fenti Osszetett, kombinalt miitét vérzéses, esectleges fertdzéses vagy ér-ideg-csontsériiléses
szovodményeinek aranya emelkedett, errél a beteget tajékoztattuk.

Az egészségi allapotomrol, a javasolt vizsgalatok/beavatkozasok elvégzésének természetérol,
idépontjarol, ezek elmaradasanak lehetséges eldnyeir6l/kockazatairol, a kezelésemmel kapcsolatos
dontési jogaimrol, az alternativ eljarasokrol, az ellatds folyamatardl és varhatd kimenetelérdl, a
jelentés mellékhatasokrél/szovodményekrdl/lehetséges kovetkezményeirdl, a tovabbi ellatasokrol,
valamint a javasolt életmodrol részletes tajékoztatast kaptam.

LehetOséget kaptam kérdések feltevésére, amely lehetOséggel éltem/nem éltem (a megfeleld rész
alahuzando).

Valamennyi kérdésemre valaszt kaptam, a felvilagositast megértettem.

A szodbeli tajékoztatason kivill irasos ismeretterjeszté anyagot kaptam/nem kaptam (a megfelelé rész
alahuzando).

Kijelentem, hogy a tajékoztatast megértettem, a betegségem kezelése érdekében a sziikséges
beavatkozas mellett és ellene sz6lo érvek és a lehetséges kockazatok mérlegelésével a tajékoztatas
alapjan a miitét elvégzését kérem!
Beleegyezem a beavatkozas azon valtozasaiba is, amelyek az az alatti sziikséghelyzetben adodhatnak.
Tudomasul veszem ¢és elfogadom, hogy a beavatkozast a szervezeti egység vezetdje vagy a
megbizottja altal kijeldlt orvos, illetve orvoscsoport végzi el.

Berettyoujfalu,



