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PEG behelyezés el6tti és utani teend6k

PEG behelyezés el6tt

Beleegyez6 nyilatkozat aldirasa (a beteget, valamint hozzatartozdjat is részletesen
tajékoztatni kell a beavatkozasrdl, mivel a szovédmények kockdzata nagyobb, mint egy rutin
gastroscopidjé). A beavatkozas el6tt aznap reggel a beteg kapjon iv cephalosporin
antibiotikumot.

PEG behelyezés utan

Az els6 napon csak vizet kapjon a szonddn at (a behelyezést kbvetéen egy éra mdilva
adhato el6szor).

A maidsodik naptél kezdhet6é meg a szondatdpldlds (rossz taplalasi allapotban lévé
betegnél érdemes szondatdpszereket alkalmazni, illetve a kés6bbiekben turmixot,
megfelel6en higitott ételek adhatdk. Tapszerek esetén kétharmad ardnyban komplett és
egyharmad ardnyban rosttartalmu tapszer javasolt a hasmenés elkeriilése érdekében).
Taplalas el6tt és utan a szondat 20 ml vizzel at kell mosni.

A masodik napon a szoritast lazitani kell kissé (a miianyag bilincset kioldani, a szilikon
talpat 2-3 mm-t feljebb hdzni, majd a mdanyag bilincset ismét rogziteni).

A szilikon talp ala helyezzen steril gézt, naponta cserélni, amig valadékozas van.
Egyuttal a szonda koril a bort is fert6tleniteni (palcika végére helyezett vattaval a szilikon
talp ala nydlva).

Egy hét utan a szondat minden nap meg kell lazitani és néhany centimétert a gyomor
urege felé kell nyomni. (A m(anyag bilincset le kell venni, a szilikon talpat 4-5 cm-re
felhlzni a szondara, a szondat és a kornyez6 bért lefert6tleniteni, majd a szondat benyomni
a gyomor Uregébe néhany centiméterre. Ezt azért sziikséges, mert a gyomor nydlkahartya
egyébként rdkuszik a PEG gyomorban |évé kicsuszast gatld korongjara, s a kés6bbiekben
nem lehet eltdvolitani. A fert6tlenitést példaul betadinnal lehet végezni, dermatitis esetén
neogranormon kendccsel bekenhet6 a bér. )

Egy év utan a PEG-et cserélni kell, gastroenterolégus szakorvos donti el. A Numil Kft.
ingyenes orszdgos névérhaldzattal rendelkezik, akik a beteget otthonaban meglatogatjak, s
tanacsokkal latjak el (telefon: 0680/223-223).



