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TERDIZULETI TUKROZES (ARTROSZKOPIA)
BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

1. Beteg neve: Sziiletési datuma:
Lakcime: Anyja neve:

2. A tajékoztatd/kezeld orvos neve (munkakore):

3. Az eljaras lényege
A térdiziiletben 1év6 koros elvaltozasok diagnosztizalasa és ellatasa az iziiletbe vezetett csGoptika és
specialis eszk0zok segitségével.

Az eljaras technikaja

A mitétet leggyakrabban gerincvel6i (spinalis), vagy iiléideg vezetéses érzéstelenitésben, ritkabban
altatasban végezziik (lasd anesztezioldgiai tajékoztatod, beleegyezés). A térd eliilsé felszinén két kis
szurt nyilast készitiink. Az egyik nyilason keresztiil egy ceruza vastagsagu csdoptikat (artroszkopot)
vezetiink be, amellyel attekintjik az iziiletet. A vizsgalattal pontosan meghatarozhaté az iziileti
felszineket boritd porc, a térdet stabilizald keresztszalagok, valamint a térd félhold alak porcainak
(meniscusok) allapota, karosodasanak mértéke. A masik nyilason keresztiil bevezetett specialis
eszk6zok segitségével a koros elvaltozasok tobbsége miitéti uton ellathatok. A levald félben 1évo
izfelszini porcrészletek eltavolithatoak, a regeneracid elOsegitésére a porchiany helyén farasokat
végezhetiink. Arra alkalmas esetekben a porchiany a térd nem tehervisel részébdl vett porcos-csontos
hengerek segitségével potolhatd. A meniscusok leszakadt része eltavolithatod, vagy, ha a szakadas
elhelyezkedése, tipusa lehetévé teszi, akkor visszavarrhatd. A térdben 1évo szabadtesteket, az iziilet
belhartya gyulladt részleteit eltavolithatjuk. A miitét végén - sziikség szerint - 12-24 orara miianyag
csovet helyeziink be az iziileti véromleny, folyadékszaporulat lebocsatasara.

Utékezelés

A mitét napjan vagy masnapjan megkezdjik a tornat, a beteg felkelhet, segédeszkozzel (a
beavatkozastol fliggden) részleges vagy teljes terhelési tilalom mellett jarhat. A gydgytorna technikajat
a gyogytornasz tanitja be. Térdmozgatd gép alkalmazasara is sor keriilhet. Problémamentes esetben
altalaban a 1-3. miitét utani napon bocsatjuk otthonukba a betegeket. A csomos varratokat altalaban 6-
8 nappal az operacio utan tavolitjuk el. A rizikd csoportba tartozo esetekben tromboézis elleni
megel6zo kezelést alkalmazunk altalaban 10 napig.

Az eljaras esetleges veszélyei

A mitét soran el6fordulhat ér-, porc- és idegsériilés, véromleny kialakulasa, seb- illetve iziileti
gennyedés. A miitét utani szakban kialakulhat trombozis, fajdalmas ideggombolyag (neurinoma). A
szovodmények mértékiiktol fliggden mitéti vagy konzervativ kezelést tehetnek sziikségessé.

Az eljaras elmaradasanak esetleges veszélyei

A mitét nem életmentd, elvégzése nem abszolut sziikségszeriiség. Ugyanakkor elmaradasa esetén
varhat6, hogy az iziiletben 1év6 koros elvaltozasok miatt a porckopas, a fajdalom, az iziileti instabilitas
a konzervativ kezelés ellenére is fokozodik, emiatt a késébb elvégzett beavatkozassal mar csak
szerényebb eredmény érhetd el.

Mas kezelési lehet6ségek
Gyogytorna, gyogyszerek adasa, fizioterapia, izomerésités, gyogyfiirddkezelés. Ezen eljarasoktol
azonban altalaban csak szerényebb, atmeneti javulas varhat.



GROF TISZA ISTVAN KORHAZ
4100 Berettyoujfalu, Orban B. tér 1.; 4101 Pf.: 73
Tel: 54/507-513 Fax: 54/402-209
OM - Traumatologia részleg
Osztalyvezetd: Dr. Sass Imre Janos

FB0314027

Egyéb megjegyzések:

Az egészségi allapotomrol, a javasolt vizsgalatok/beavatkozasok elvégzésének természetérol,
idépontjarol, ezek elmaradasanak lehetséges eldnyeir6l/kockazatairol, a kezelésemmel kapcsolatos
dontési jogaimrol, az alternativ eljarasokrol, az ellatas folyamatardl és varhaté kimenetelérol, a
jelentés mellékhatasokrél/szovodményekrdl/lehetséges kovetkezményeirdl, a tovabbi ellatasokrol,
valamint a javasolt életmodrol részletes tajékoztatast kaptam.

LehetOséget kaptam kérdések feltevésére, amely lehetOséggel éltem/nem é€ltem (a megfeleld rész
alahuzando).

Valamennyi kérdésemre valaszt kaptam, a felvilagositast megértettem.

A szdbeli tajékoztatason kiviil irasos ismeretterjeszté anyagot kaptam/nem kaptam (a megfelelé rész
alahuzando).

Kijelentem, hogy a tajékoztatast megértettem, a betegségem kezelése érdekében a sziikséges
beavatkozas mellett és ellene sz6lo érvek és a lehetséges kockazatok mérlegelésével a tajékoztatas
alapjan a oldali térdiziileti titkkrozéssel jaré miitét elvégzését kérem!

Beleegyezem a beavatkozas azon valtozasaiba is, amelyek az az alatti sziikséghelyzetben adodhatnak.

Tudomasul veszem ¢és elfogadom, hogy a beavatkozast a szervezeti egység vezetdje vagy a
megbizottja altal kijeldlt orvos, illetve orvoscsoport végzi el.

Berettyoujfalu,

kezelGorvos beteg vagy torvényes képviseldje



